
Warum Masken mehr schaden als nutzen 

 

Das Robert Koch-Institut empfiehlt das Tragen einer Maske, da 

die Ansteckung anderer so verringert werden kann 

(Fremdschutz). „Eine solche Schutzwirkung ist bisher nicht 

wissenschaftlich belegt, sie erscheint aber plausibel. Hingegen 

gibt es für einen Eigenschutz keine Hinweise.“1 

Zusammenfassend haben die amerikanische Seuchenbehörde 

CDC2, Tom Jefferson (Universität Oxford)3 sowie 

Wissenschaftler aus Südkorea4 (auch veröffentlicht in der 

Ärztezeitung5) herausgefunden, dass Masken keinen Schutz 

bieten. In einer Studie aus Herbst 2019 empfiehlt die WHO 

Masken nur für Personen mit Symptomen oder bei schweren 

Epidemien.6 Im März sagte WHO-Nothilfedirektor Michael 

Ryan, dass es „zusätzliche Risiken [gebe], wenn Menschen die 

Masken falsch abnehmen und sich dabei womöglich infizieren. 

"Unser Rat: wir raten davon ab, Mundschutz zu tragen, wenn 

man nicht selbst krank ist."7 So sieht es auch die Klinik für 

Infektiologie/Spitalhygiene St. Gallen.8 Die Schädlichkeit für 

die Gesundheit stellten auch eine Professorin aus Sydney9 

sowie eine Dissertation an der Technische Universität 

München10 fest. Sogar Christian Drosten hat Ende Januar 

                                                 
1  https://www.rki.de/SharedDocs/FAQ/NCOV2019/FAQ_Mund_Nasen_Schutz.html 
2  https://wwwnc.cdc.gov/eid/article/26/5/19-0994_article 
3  https://www.cochranelibrary.com/cdsr/doi/10.1002/14651858.CD006207.pub4 
4  https://annals.org/aim/fullarticle/2764367/effectiveness-surgical-cotton-masks-blocking-

sars-cov-2-controlled-comparison 
5 https://www.aerzteblatt.de/nachrichten/111799/COVID-19-Patienten-husten-Viren-durch-

chirurgische-Masken-und-Baumwollmasken-hindurch 
6  https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/329438/9789241516839-eng.pdf?ua=1 
7  https://www.t-online.de/gesundheit/krankheiten-symptome/id_87624684/mundschutz-

wegen-coronavirus-was-muss-ich-beim-tragen-beachten-faq.html 
8  https://infekt.ch/2020/04/atemschutzmasken-fuer-alle-medienhype-oder-unverzichtbar/ 
9  https://www.t-online.de/gesundheit/krankheiten-symptome/id_87624684/mundschutz-

wegen-coronavirus-was-muss-ich-beim-tragen-beachten-faq.html 
10 https://mediatum.ub.tum.de/doc/602557/602557.pdf 
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gesagt, dass man mit einer Maske die Viren nicht aufhält und 

die technischen Daten dazu nicht gut sind.11 Am 22. März 

änderte er dann offenbar seine Meinung und twitterte: „Masken 

sind eine Ergänzung der Maßnahmen und eine Erinnerung für 

Alle an den Ernst der Lage!“12 

Der Weltärztepräsidenten Montgomery hält die gesetzliche 

Maskenpflicht für falsch.13 Sogar Angela Merkel bezeichnete 

am 1. April die genähten Stoffteile als „Virenschleudern“14. 

Oder auch Jens Spahn sagte noch Ende Januar „Ein 

Mundschutz ist nicht notwendig, weil der Virus gar nicht über 

den Atem übertragbar ist.“15 

 

Alle Quellen gibt es hier: 

 

https://bit.ly/2Aee5WQ 

 

                                                 
11  https://www.youtube.com/watch?v=J7Ic_bbRkXQ 
12  https://twitter.com/c_drosten/status/1241792620986273792 
13  https://www.aerztezeitung.de/Politik/Montgomery-haelt-Maskenpflicht-fuer-falsch-

408844.html 
14  https://www.welt.de/politik/deutschland/article206958399/Merkel-zu-Corona-Weit-

entfernt-von-dem-was-wir-erreichen-wollen.html 
15  https://www.bild.de/politik/inland/politik-inland/coronavirus-wollen-sie-die-deutschen-
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